CoMITE DEPARTEMENTAL D’ATHLETISME 76

ORGANE DECONCENTRE DE LA FEDERATION FRANGAISE D’ ATHLETISME

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX 76 INDIVIDUELS

=

ATELE

INDOOR

BENJAMINS - MINIMES

Dimanche 21 décembre 2025
Salle Jesse Owens a4 Val-de-Reuil

AT p——iLZ

9100 Constitution des jurys et
Confirmations des engagements (jusqu'a 45 minutes avant le début des épreuves)
9h30 Réunion de jury
Groupe de poids :
Garcons : salle principale Filles : salle d’échauffement
Hauteur Longueur | Triple-saut Perche Poids
(2 sautoirs) (3 sautoirs) (1 sautorr) (1 sautorr) (2 groupes)
10h00 50m haies MG BF
Groupe 1
10h15 MG ME/MG | vip) MG
10h30 50m haies MF
L Groupe 2
11h00 50m haies BG MF MF/ MG
11h30 50m haies BF BG
Groupe 3
11h45 BF MF/ MG
11h50 Podiums
12h00 Finale 50m haies MG BG
12h15 Finale 50m haies MF BF/ BG
12h30 Finale 50m haies BG
12h40 Finale 50m haies BF
13h00 50m BF Groupe 1
MF BG MG BF/ BG
13h30 50m BG
Groupe 2
13h45 BF/BG
14h00 50m MF BF
Groupe 3
14h15 BF / BG
14h30 50m MG MF
14h50 Podiums
15h00 Finale 50m BF MG
15h10 Finale 50m BG
15h20 Finale 50m MF
15h30 Finale 50m MG
15h40 2000m marche BF/BG
16h00 3000m marche MF/MG
16h30 1000m BF
16h50 1000m BG
17h10 1000m MF
17h30 1000m MG
18h00 Podiums

En dehors de ’heure prévue pour les premieres épreuves, I’horaire sera adapté en fonction du

nombre de participants et en fonction de 'avancement des épreuves par le juge arbitre.
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Reglement de la compétition

Rappel : Quota de jury ; un jury par tranche de 5 athletes participants
1 a5 athletes = 1 Jury / 6 a 10 athletes = 2 Jurys / 11 a 15 athletes = 3 Jurys / 16 a 20 athletes = 4
Jurys / 21 4 25 = 5 jurys etc ... par tranche de 5 athletes sans maximum de quota.

Les engagements des athlétes et des jurys se feront en ligne sur le site du CDA76 dans la rubrique «
engagement » jusqu’au jeudi 18 décembre a 12h00.

Pas d’engagements sur place

Participation a 4 épreuves maximum par athlete.
Chaque athlete ne pourra participer qu’a 2 courses maximum, marche et 1000m inclus
Nombre d'essais illimité a la perche et en hauteur (arrét du concours apres 3 échecs consécutifs).

4 essais sur tous les autres concours.

Groupes constitués en amont de la compétition et répartition par club. Merci de surveiller la liste des
groupes en chambre d‘appel et sur le live.

Séries de courses constituées aléatoirement. Merci de surveiller la liste des séries éditées au départ de la
course et disponible sur le live avant ’horaire.

Confirmation en chambre d’appel par les athletes, 45 avant ’épreuve, sans tenir compte d’un retard
éventuel.

ATHLETES HORS LIGUE : la participation des athletes hors ligue est payante a hauteur de 20€ par

athlete. Pour vous inscrire merci de suivre le lien HelloAsso disponible sur le site du CDA76.

> Attention : Dans un souci de respect des horaires.
PAS DE CONFIRMATION = PAS DE PARTICIPATION.

Chaque athlete absent au départ série ne pourra étre repéché dans une autre série. Il appartient aux
entraineurs de controler le listing des séries et les « start list » qui seront affichées dans la salle et sur le
live.

Rappel : Les courses sont prioritaires sur les concours. Chaque athléte devra informer son responsable
de jury avant de quitter son concours pour aller faire sa course et devra le prévenir dés son retour, 1l
reprendra le concours en I'état.

Merci de consulter sur le live les répartitions de groupes pour les concours de poids et longueur, et si
toutes les barres ne sont pas renseignées lors de I'inscription, les groupes sur la hauteur se feront de
maniére aléatoire.

Il y aura 2 finales pour les courses 50m haies, soit 16 athletes qualifiés. Chaque athlete devra confirmer
sa participation 2 la finale.

Il y aura 3 finales pour les courses 50m, soit 24 athletes qualifiés. Chaque athléte devra confirmer sa
participation a la finale.

Le podium départemental sera attribué aux finalistes de la finale A.

Un triathlon sera extrait de cette compétition.

Implantation des concours dans la salle.

Longueur [ : Coté ligne darrivée de lanneau.
Longueur 2 : Coté ligne des départs du H0m
Longueur 3 : Dans la salle déchauftement
Triple-saut : Coté sautorr de perche.

Groupe [ pords : Salle principale

Groupe 2 poids : Salle d’échauffement



