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COURSE Horaires Catégories Départ Petite 
boucle 

Moyenne 
boucle 

Grande 
boucle 

Arrivée Distances        
(m) 

BOUCLES et Distances 
L-D-E 

 
750m 

E-A-B-D-E 
 

1065m 

E-F-G-A-
B-D-E 

1720m 

E-F-G-A-
B-C-D-E 
1920m 

E-A-R 
 

240m 
  

Hors 
Championnats 9h30 

Course Open 
+ Marche 
Nordique 

1 1 1 1 1 5695m 

1 11h00 Masters H 1   1 3 1 8470m 

2 11h50 Poussins 1 E-F-G-E 1 1646m 

3 11h55 Poussines 1 E-F-G-E 1 1646m 

4 12h10 Benjamines 1   1   1 2710m 

5 12h30 Benjamins 1     1 1 2910m 

6 12h50 Minimes F 1 2     1 3120m 

7 13h15 Minimes G + 
Cadettes 1 1 1   1 3775m 

8 13h45 
Cadets  

+  
Juniors F 

1 1   1 1 4630m 

9 14h20 Junior H 1 1 1 1 1 5695m 

10 15h00 Elites F 1 2   2  1 6950m 

11 15h45 Elites H 1   1 3 1 8470m 

 


